FILGRASTIM se utiliza para estimular la produccion de
glébulos blancos en la médula 6sea.

Filgrastim se administra por via subcutanea (debajo
de la piel).
La dosis recomendada es segun prescripcion médica.

La administracion de la inyeccion se debe rea-
lizar siguiendo los siguientes pasos:

1. Deje la jeringa precargada fuera de la nevera, a
temperatura ambiente, durante 30 minutos, o sostenga
la jeringa precargada suavemente entre sus  manos
durante unos minutos.

2. No agite la jeringa precargada.

3. No retire la cubierta de la aguja hasta que esté pre-
parado para la inyeccién.

4. Compruebe el aspecto. Debe ser un liquido
transparente e incoloro. No lo utilice si observa  de-
coloracién, turbidez o particulas en el mismo.

5. Lavese las manos cuidadosamente.
6. Preparacion de la inyeccion ,

- Para evitar que la aguja se doble, tire suavemente de
la cubierta de la aguja sin girarla, tal como se

muestra en las figuras.
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- No toque la aguja ni empuje el émbolo.
- Puede que observe una pequefia burbuja de aire en la jeringa
precargada. No debe extraer la burbuja de aire, la inyeccién de la
burbuja de aire no es perjudicial.
<.~ 7. Desinfecte la piel de la zona de inyeccion
J - usando un algodén con alcohol y pellizque la piel
% entre los dedos pulgar e indice, sin apretar.
8. Introduzca la aguja en toda su longitud
formando un angulo de 45°.
S0 9. Tire ligeramente del émbolo para asegurarse de
que no se ha pinchado una vena. Si ve sangre en
la jeringa, retire la aguja e insértela en otro lugar.

10. Inyecte la dosis de forma lenta y constante manteniendo la
piel pellizcada.
11. Al terminar la inyeccion, retire la aguja y suelte la piel.
Desinfecte la piel con alcohol.
Para cada administracion, debe cambiar el
L, lugarde inyeccion, alternando entre la parte
3 1\ trasera del brazo, el abdomen y la parte supe-
A8\ rior del muslo.
La primera dosis debera administrarse a par-
tir de las 24 horas siguientes a la finalizacion
de la quimioterapia.
Mantenga

siempre el mismo horario.

— Si se ha olvidado de administrar la inyeccién, hagalo lo antes
posible. Si han transcurrido mas de 12 horas espere a la
siguiente administracion y no doble nunca la dosis.

— En caso de duda coméntelo con su médico o farmacéutico.

— Si usted es alérgico a Filgrastim, asi como a cualquiera de los
componentes de la solucion.

— Siusted es intolerante al sorbitol (un tipo de azucar).

— Si usted es alérgico al latex, la cubierta de la aguija de la jerin-
ga precargada contiene caucho natural (un derivado del latex)
que puede provocar reacciones alérgicas.

— Si usted padece el Sindrome de Kostmann.

— Si esta embarazada o en periodo de lactancia.

No administrar el mismo dia de la quimio-
terapia ni 24 horas antes de iniciar quimio-
terapia.

No se han descrito.

Pregunte a su médico o farmacéutico antes
de tomar un medicamento, vitamina o planta
medicinal.

Los efectos adversos mas frecuentes, que no

significa que aparezcan en todos los
pacientes, son:

— Dolor muscular y éseo

— Dolor de cabeza

— Reaccion en el lugar de inyeccion:

enrojecimiento, picor, inflamacién, dolor.
— Cansancio, pérdida del apetito
— Nauseas, vomitos, estrefiimiento, diarrea
— Tos.
— Osteoporosis
Comente con su médico o farmacéutico si
presenta alguno de éstos efectos adversos o
cualquier otro que crea que puede estar
relacionado con la medicacion.

Avise rapidamente a su médico si tiene:

— Una reaccion alérgica grave (enrojecimiento de
la piel, dificultad para respirar,...).

— Signos de infeccién como tos, escalofrios, fiebre
> 38°C, dificultad al orinar.

— Signos de sangrado como heces negras,
sangre en la orina o hematomas importantes.

— Palpitaciones

— Dolor en la parte superior izquierda de la barriga
(abdominal) o dolor en el hombro izquierdo.

— En caso de sobredosis.
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