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Todas las medidas que debe
seguir para disminuir la caída
del cabello producida por su
tratamiento
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Nombre del paciente



¿POR QUÉ ES NECESARIA
              SU COLABORACIÓN? CONSEJOS:

● Mantenga la higiene de su cabello.

● Use cepillos suaves.

● Proteja su cabeza del sol y del frío.

● Recuerde siempre que el cabello le
volverá a crecer.

ANTE CUALQUIER DUDA:

¿QUÉ MEDIDAS GENERALES
                  DEBE TOMAR?

● Los medicamentos
que toma pueden producir
la caída del cabello a lo largo del tratamiento.

● A veces puede acompañarse de algo de
dolor en el cuero cabelludo.

● Tras finalizar el tratamiento, el pelo
comienza a crecer de nuevo, aunque su color
y textura pueden cambiar un poco.

● Utilice champús neutros
para lavarse el pelo.

● Las horquillas, gomas
y lacas dañan el
cabello, evítelos.

● Cuando utilice el secador,
use aire tibio, nunca muy caliente.

● Evite tintarse el pelo o hacerse la permanente.

● Tenga en cuenta que pañuelos, gorros y
sombreros le pueden ser de gran ayuda.

● Consulte con su médico
o farmacéutico en el
hospital, si usted o sus
familiares desean más
información.
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