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Celgene entran en contacto con la piel, lave la piel de formi ~ ohido oA vox
jabén.
Tome este medicamento por via oral.
Triguese las capsulas enteras con un vaso lleno de agua.
No las machaque ni las mastique.
Tome las cipsulas como dosis iinica antes de irse a dormir. Esto hard que sienta menos
somnolencia en otros momenos.

Para sacar la capsula del blister, presione solo un extremo de la cipsula para que salga a través de la
lamina. No presione en el centro de la cépsula ya que podria romperla.
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toma mis Thalidomide Celgene del que debe
Si toma una cantidad de Thalidomide Celgene mayor que la indicada, consulte a un médico o vaya
directamente a un hospital. Si es posible, lleve consigo el envase del medicamento y este prospecto.

olvidé tomar Thalidomide Celgene
Si se olvida de tomar Thalidomide Celgene a su hora habitual y

©  han transcurrido menos de 12 horas: tome las capsulas inmediatamente.

©  han transcurrido mis e 12 horas: no tome las capsulas. Tome las siguientes cipsulas
habitual al dia siguiente.

Si tiene cualquier otra duda sobre el uso de este medicamento, pregunte a su médico, farmacéutico o
enfermero.

4. Posibles efectos adversos

Aligual que todos los medicamentos, este medicamento puede producir efectos adversos, aunque no
todas las personas los suffan.

Este medicamento puede causar los siguientes efectos adversos:

Deje de tomar Thalidomide Celgene v consulte inmediatamente a un médico si nota los




¿Qué es TALIDOMIDA?
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Es un antineoplásico, que tiene efecto antiinflamatorio, modulador de la respuesta inmune e inhibe el crecimiento de tumores. Se utiliza en el tratamiento de mieloma múltiple en combinación con melfalán y prednisona. 
¿Qué dosis debo tomar?
La dosis habitual recomendada es: 

· Mayores de 75 años: 100 mg diarios. 

· Menores de 75 años: 200 mg diarios. 
Su médico puede modificar la dosis en función de su tolerancia al tratamiento. 

¿Cómo debería tomar TALIDOMIDA?
· Debe tomar la dosis diaria completa de talidomida a la vez, manteniendo siempre el mismo horario. Puede tomarlo con o sin alimentos.

· Se recomienda tomar talidomida por la noche ya que produce somnolencia. 
· No manipule las cápsulas. Presione sólo en un extremo de la cápsula al sacarla del blíster para que no se deforme tal y como aparece en el esquema. 
¿Qué hago si olvido una dosis?
Tómela si quedan más de 12 horas para la próxima dosis y después, retome su horario habitual. Si han transcurrido más de 12 horas desde la toma habitual, no tome las cápsulas y tome horario habitual.

En caso de vómito, no tome otra dosis ese día, y continúe su tratamiento con normalidad.
¿Qué debe contarle a su médico y farmacéutico antes de empezar el tratamiento?

· Si es alérgico a talidomida o alguno de sus excipientes. 

· Historial de problemas de corazón, de hígado o de riñón y si tiene antecedentes de infección vírica (ej varicela zoster, hepatitis B o VIH)
· Antes de administrar cualquier vacuna consulte con su farmacéutico.

· Embarazo y lactancia
¿Qué efectos adversos puedo tener?
· Muy frecuentes (1 de cada 10personas): estreñimiento, piernas hinchadas, disminución de los glóbulos blancos, glóbulos rojos y plaquetas en sangre, mareo, somnolencia, sensaciones extrañas o pérdida de sensibilidad en manos y pies.
· Frecuentes (5 de cada 100personas): vómitos, boca seca, convulsiones, infecciones, descoordinación motora, erupciones en la piel, fiebre, cansancio, malestar, disminución del estado de ánimo, sordera, problemas en el riñón y en el corazón, mayor riesgo de formación de coágulos en la sangre
· Graves (menos de 1 de cada 1000personas): neoplasias hematológicas secundarias y reacciones cutáneas
Podemos aliviar algunos de estos síntomas siguiendo las instrucciones de la hoja “¿Qué hago si?”
¿TALIDOMIDA puede interaccionar con otros medicamentos?

Debe informar a su médico y farmacéutico de toda la medicación y productos naturales que tome. Algunos de los medicamentos que pueden producir interacciones con TALIDOMIDA son:

	Los fármacos con efectos sedantes como por ejemplo ansiolíticos (diazepam, lorazepam, alprazolam, zolpidem, …) o antihistamínicos (cetirizina, ebastina…) puede incrementar la somnolencia producida por talidomida. 


Observaciones:
· Se recomienda no consumir alcohol, ya que puede provocar somnolencia. 
· Talidomida puede provocar mareo, fatiga, visión borrosa y somnolencia. No debe conducir, utilizar máquinas o realizar tareas peligrosas si nota alguno de estos síntomas. 

Excipientes: almidón





¿Cómo debo conservar TALIDOMIDA?


A temperatura ambiente, alejado de la humedad, el calor y la luz. Debe conservar los comprimidos en el envase original.


En el caso de que le sobre medicación, devuélvala lo antes posible al Servicio de Farmacia de su Hospital.


No utilice este medicamento después de la fecha de caducidad que aparece en la caja después de "CAD". La fecha de caducidad es el último día del mes que se indica.
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