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¿Qué es LENALIDOMIDA?

Es un antineoplásico, con efecto citotóxico e inmunomodulador, que inhibe la proliferación de células tumorales. Se utiliza en mieloma múltiple, síndromes mielodisplásicos y linfoma folicular y de células del manto. 
¿Qué dosis debo tomar?

La dosis dependerá de su patología y de su función renal. Además, podrá ser ajustada en caso de aparición de toxicidad.
El esquema más habitual es tomar la dosis prescrita diariamente durante tres semanas, seguido de un descanso de una semana. 

¿Cómo debería tomar LENALIDOMIDA?


Deberá tomar la dosis indicada con o sin alimentos una vez al día, procurando siempre a la misma hora.



No abra ni manipule las cápsulas. Se recomienda presionar solo en un extremo de la cápsula para sacarla del blíster y, así, evitar que se deforme.
¿Qué hago si olvido una dosis?
Tómela sólo si quedan más de 12 horas para la próxima dosis y después, recupere su horario habitual.
¿Qué debe contarle a su médico y farmacéutico antes de empezar el tratamiento?

· Si es alérgico a lenalidomida o alguno de sus excipientes (lactosa). 
· Historial de enfermedad trombótica, renal
· Antes de administrar cualquier vacuna consulte con su farmacéutico.
· Embarazo y lactancia
¿Qué efectos adversos puedo tener?

· Muy frecuentes (1 de cada 10personas): disminución del apetito, diarrea, náuseas, vómitos, estreñimiento, dolor abdominal, infecciones bacterianas, víricas y fúngicas; disminución de las plaquetas, glóbulos blancos en sangre; hipotiroidismo, mareos, dolor de cabeza, sensaciones extrañas o pérdida de sensibilidad en manos y pies, sangrado por la nariz, sequedad de piel, prurito, espasmos musculares, dolor de articulaciones y espalda, cansancio, piernas hinchadas. 
· Frecuentes (5 de cada 100personas): dolor de dientes, pérdida de peso, aumento de los niveles de glucosa en sangre, décimas de fiebre, problemas de riñón, alteraciones del corazón, cambios en el estado de ánimo, caídas.
· Graves: angioedema, reacciones alérgicas y cutáneas graves y leucoencefalopatía multifocal progresiva.
Podemos aliviar algunos de estos síntomas siguiendo las instrucciones de la hoja “¿Qué hago si?”

¿LENALIDOMIDA puede interaccionar con otros medicamentos?


Debe informar a su médico y farmacéutico de toda la medicación y productos naturales que tome. Algunos de los medicamentos que pueden producir interacciones con LENALIDOMIDA son:

	Anticonceptivos orales


Observaciones:

Las mujeres en edad fértil deben seguir el programa de prevención de embarazo y utilizar los métodos anticonceptivos adecuados.
Excipientes: lactosa, propilenglicol.





¿Cómo debo conservar LENALIDOMIDA?


A temperatura ambiente, alejado de la humedad, el calor y la luz. Debe conservar los comprimidos en el envase original.


En el caso de que le sobre medicación, devuélvala lo antes posible al Servicio de Farmacia de su Hospital.


No utilice este medicamento después de la fecha de caducidad que aparece en la caja después de "CAD". La fecha de caducidad es el último día del mes que se indica.
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