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¿Qué es INTERFERON ALFA?

Es un análogo de proteínas del sistema inmune que inhibe el crecimiento de las células cancerígenas. 
Se utiliza en distintos tipos de cáncer: tricoleucemia, leucemia mieloide crónica, linfoma cutáneo de células T, linfoma no-Hodgkin folicular, carcinoma de células renales y melanoma maligno tras cirugía.
¿Qué dosis debo inyectarme?
La dosis y la duración recomendada dependerá del tipo de enfermedad y se ajustará en función de su tolerancia. 

¿Cómo debería administrarme INFERFERON ALFA?
· Saque de la nevera la jeringa que se vaya a administrar y espere 15 minutos hasta que se atempere. 
· Retire el tapón protector. Coloque la jeringa verticalmente con la aguja hacia arriba y retire el aire. 

· Limpie con un poco de alcohol la zona de inyección. Las zonas de inyección recomendada son el abdomen y la parte exterior del muslo.

· Pellizque un trozo de piel e introduzca la aguja formando un ángulo de 45º y apriete el émbolo para introducir todo el contenido de la jeringuilla. 

· Retire la jeringuilla y presione el lugar de administración con una gasa con alcohol. 

¿Qué hago si olvido una dosis?
Adminístrese la inyección lo antes posible pero nunca duplique una dosis para compensar la olvidada. En caso de duda, consulte con su médico o farmacéutico. 
¿Qué debe contarle a su médico y farmacéutico antes de empezar el tratamiento?

· Si es alérgico a interferon alfa o alguno de sus excipientes. 

· Historial de enfermedad del corazón, el hígado o los riñones y antecedentes de convulsiones.
· Antes de administrar cualquier vacuna consulte con su farmacéutico.

· Embarazo y lactancia
¿Qué efectos adversos puedo tener?
· Muy frecuentes (1 de cada 10personas): disminución de los glóbulos blancos en sangre, náuseas, diarrea, pérdida de apetito, caída del cabello, síntomas gripales (dolor de cabeza y huesos, sudor, fatiga…). 
· Frecuentes (5 de cada 100personas): disminución de plaquetas y glóbulos rojos en sangre, vómitos, alteración del gusto, sequedad de boca, pérdida de peso, palpitaciones y dolor del pecho.
· Graves (menos de 1 de cada 1000personas): reacciones de hipersensibilidad, alteraciones psiquiátricas y visuales.
Podemos aliviar algunos de estos síntomas siguiendo las instrucciones de la hoja “¿Qué hago si?” 
¿INTERFERON ALFA puede interaccionar con otros medicamentos?

Debe informar a su médico y farmacéutico de toda la medicación y productos naturales que tome. Algunos de los medicamentos que producen interacciones con INTERFERON ALFA son:
	Teofilina, fenobarbital

	Remedio chino conocido como Xiao Chai Hu Tang que contiene raiz de Bupleurum y escutellaría, Pinellia ternata, ginseng, jinjolero, regaliz y jenjibre


OBSERVACIONES: 
Puede tomar paracetamol de forma simultánea para aliviar o eliminar los síntomas pseudogripales.
Excipientes: alcohol bencílico





¿Cómo debo conservar INTERFERON ALFA?


Se debe conservar en nevera (2-8ºC). NUNCA EN CONGELADOR. Debe conservar el fármaco en el envase original.


En el caso de que le sobre medicación, devuélvala lo antes posible al Servicio de Farmacia de su Hospital.


No utilice este medicamento después de la fecha de caducidad que aparece en la caja después de "CAD". La fecha de caducidad es el último día del mes que se indica.
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