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¿Qué es FILGRASTIM?
Es un factor estimulante de colonias, que promueve el crecimiento de los glóbulos blancos (neutrófilos). Se utiliza principalmente en: 
· La prevención o tratamiento de la neutropenia provocada por la quimioterapia.

· La movilización de las células progenitoras de la médula ósea antes de un trasplante de médula.
¿Qué dosis debo administrarme?
La dosis recomendada varía entre 5-10 µg/kg/día según la indicación:
· Neutropenia inducida por quimioterapia. Dosis de 5 µg/kg/día hasta que el número de neutrófilos en sangre alcance los niveles normales. El tratamiento se iniciará al menos 24 horas después de la quimioterapia.
· Movilización de células progenitoras. Dosis de 10 µg/kg/día durante 5-7 días consecutivos.
¿Cómo debería utilizar FILGRASTIM?

Deberá pincharse una inyección de filgrastim diaria, durante el número de días indicados, intentando mantener siempre el mismo horario. 

La inyección de filgrastim puede provocar cansancio y malestar, por lo que se recomienda administrarlo a última hora del día. Si nota síntomas de malestar, puede tomar paracetamol una hora antes de pincharse el filgrastim. 

Debe sacar la jeringuilla precargada de la nevera 15-30min antes de pincharse para que se atempere. Se recomienda pinchar en los muslos, brazos o abdomen (a más de 5cm de distancia del ombligo) evitando las zonas con heridas y alternando el lugar de inyección.


Debe pellizcarse la piel e introducir la aguja formando un ángulo de 45º. Una vez introducida la aguja, apriete completamente el émbolo hasta que no pueda seguir avanzando. Retire la jeringa de la piel sin dejar de presionar el émbolo. 
Deposite el material utilizado en un recipiente de plástico y pregunte a su farmacéutico dónde debe tirar el material. Nunca lo tire a la basura doméstica.

¿Qué hago si olvido una dosis?
Adminístrese la inyección lo antes posible pero nunca duplique una dosis para compensar la olvidada. En caso de duda, consulte con su médico o farmacéutico. 
¿Qué debe contarle a su médico y farmacéutico antes de empezar el tratamiento?

· Si es alérgico a filgrastim o alguno de sus excipientes. 

· Si presenta enfermedad de los huesos (osteoporosis).

¿Qué efectos adversos puedo tener?
· Muy frecuentes (1 de cada 10personas): nivel de plaquetas y glóbulos rojos bajo en sangre, náuseas, vómitos, diarrea, dolor de huesos y musculares, dolor de cabeza, cansancio, fiebre, caída de pelo. 
· Frecuentes (5 de cada 100personas): infección bronquial, pérdida de apetito, insomnio, tos, dolor de garganta, sangrado por la nariz, estreñimiento, erupción en la piel, piernas hinchadas, alteraciones de la tensión arterial
· Graves (menos de 1 de cada 1000personas): reacciones de hipersensibilidad y problemas pulmonares. 
Podemos aliviar algunos de estos síntomas siguiendo las instrucciones de la hoja “¿Qué hago si?”
¿FILGRASTIM puede interaccionar con otros medicamentos?
No se recomienda el empleo de filgrastim desde 24 horas antes y 24 horas después de la quimioterapia, ya que puede exacerbarse la gravedad de la neutropenia. 

En caso de duda sobre el uso de otros medicamentos, consulte a su médico o farmacéutico.
Excipientes: sorbitol.


El capuchón de la aguja contiene un derivado del látex.





¿Cómo debo conservar FILGRASTIM?


Se debe conservar en nevera (2-8ºC). NUNCA EN CONGELADOR. Debe conservar el fármaco en el envase original.


En el caso de que le sobre medicación, devuélvala lo antes posible al Servicio de Farmacia de su hospital.


No utilice este medicamento después de la fecha de caducidad que aparece en la caja después de "CAD". La fecha de caducidad es el último día del mes que se indica.
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