i ll Sociedad Espanola de z?’a’
L L Farmacia Hospitalaria s 3

#
8

GRUPO DE TRABAJO DE ATENCION
FARMACEUTICA AL PACIENTE VIH

ESTRUCTURA

Presidente
Maite Martin Conde

Secretaria
Aitziber Illaro Uranga

Comité Coordinador

Isabel Castillo Romera

Ismael Escobar Rodriguez

Olatz Ibarra Barrueta

Luis Ortega Valin

Ramoén Morillo Verdugo

Joaquin Ignacio Serrano Lépez de las Hazas
José Manuel Ventura Cerda

Consultor
Carles Codina Jané

Vocal de la SEFH
Jorge de la Puente

Cada ano el grupo consta de dos coordinadores, el mas antiguo como presidente y el
mas reciente como secretario. Al afio siguiente el secretario pasa a presidente y entra
una nueva persona como secretario. El presidente que termina pasa al comité
coordinador. En el ano 2008 termind como presidente Jose Manuel Ventura y entré
Ramon Morillo como secretario, en el ano 2009 termind Joaquin Serrano como presidente
y entré Maite Martin como secretaria y en el afio 2010 sali6 Ramén Morillo como
presidente y entrd Aitziber Illaro como secretaria.

Cada afio se realiza una reunidon presencial entre los coordinadores y el comité
coordinador para tratar todos los temas en los que esta participando el grupo y elegir un
nuevo coordinador.
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Actividad del grupo en los Gltimos 2 aios:

1. Actividades asistenciales
v' Proyecto de obtencién de los indicadores de tratamiento antirretroviral
MSPS
v' Recomendaciones de la asistencia sanitaria al paciente VIH en Espafia
v Proyecto ARIAM

2. Actividades docentes
v Xy XI Jornadas de actualizacion en atencion farmacéutica al paciente VIH
v. 10 y 20 Master Internacional de seguimiento farmacoterapéutico al
paciente VIH/SIDA
v' Aula Virtual
v Participacion en el VI Congreso de Estudiantes (Alicante)

3. Actividades investigadoras
v" Proyecto ARPAS-II
v" Proyecto Predictor
v Proyecto Tolerémetro

4. Publicaciones

1. Actividades Asistenciales

- Proyecto de obtencién de los indicadores de tratamiento antirretroviral MSPS

El objetivo es implantar un programa nacional de seguimiento del tratamiento
antirretroviral de manera que puedan recogerse directa y automaticamente los
indicadores de tratamiento solicitados en el entorno de la encuesta de la OMS.

Hasta la presente el grupo de trabajo ha colaborado definiendo cuales son los
indicadores mas adecuados para su recogida de entre todos los propuestos al MSPS
por los diversos organismos a nivel mundial. Igualmente se ha disefiado un cuaderno
de recogida de datos de estos mismos indicadores que, a su vez ha sido
implementado de manera practica por algunos centros para comprobar la facilidad de
recogida de los mismos. Los resultados de esta recogida de datos han sido
trasladados al MSPS.

Los siguientes pasos a dar por el MSPS incluyen, entre otros, el contacto con las
comunidades auténomas para homogeneizar y unificar los datos a recoger en el
futuro.

- Recomendaciones de la asistencia sanitaria al paciente VIH en Espafa

La cronificacién de los pacientes con infeccion por VIH, la aparicién de patologias
propias de la edad y el coste del tratamiento antirretroviral ha motivado que distintas
comunidades auténomas se estén planteando reorientar la atencidon sanitaria al
paciente VIH en sus respectivos sistemas regionales de salud.

Ante esta situacion se ha creado un grupo de personas expertas con experiencia en:
-Atencién a pacientes en Unidades Hospitalarias de VIH

-Atencién a pacientes VIH en Atencion Primaria

-Manejo de pacientes VIH en urgencias

-Manejo del tratamiento antirretroviral en Farmacia Hospitalaria

-Desarrollo de vias clinicas y gestion de pacientes

-Experiencia en elaboracién de recomendaciones clinicas en VIH

Las sociedades implicadas son GESIDA, SEISIDA, AP, Fundaciéon Avedis Donabedian,
Sociedad Espafiola Farmacia Hospitalaria-GrupoVIH, Sociedad Espafiola Infectologia
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Pediatrica, Sociedad de Urgencias, Sociedad de Psicologia, Enfermeria hospitalaria,
PNS.

El objetivo es elaborar unas recomendaciones acerca de como deberia orientarse en
el futuro la asistencia sanitaria de las personas con VIH en el SNS para garantizar la
equidad y disminuir la variabilidad asistencial.

- Proyecto ARIAM

El registro ARIAM es un software aplicado a registros clinicos que lleva mas de 10
afios en funcionamiento para cirugia cardiaca, sepsis grave, sindrome coronario
agudo etc. Este sistema que cumple con los requisitos de la normativa actual vigente
en relacién a la proteccién de datos permitiria, aplicado al VIH, disefiar un registro
que permitiera incorporar todos los datos necesarios para poder comparar cdmo se
estan utilizando los antirretrovirales en Espafia. El sistema permite incorporar cuantas
variables sean precisas para ello y a su vez generar diversos informes rapidos vy
también a demanda por parte de los usuarios.

El programa se comenzara a desarrollar a nivel local en varios centros en Andalucia
para posteriormente iniciar su expansion al resto de Espana.

2. Actividades Docentes

- Jornadas de actualizacion en atencidon farmacéutica al paciente VIH”

Desde el ano 2000 y de forma anual han tenido lugar las Jornadas de actualizacion
farmacéutica al paciente VIH. El objetivo de estas jornadas es realizar un abordaje
multidisciplinar en un contexto que facilite la participacion y el intercambio de
opiniones y experiencias de todos los que participamos en el cuidado del paciente
VIH. Estas jornadas han sido acreditadas por la Comisién de Formaciéon Continuada
del Sistema Nacional de Salud y han obtenido el aval cientifico del PNS. Desde el
inicio han tenido una amplia demanda entre los socios que se ha mantenido a lo largo
del tiempo.

El afilo 2009 debido a la profundizacién y especializacidon en los contenidos se decidio
crear una jornada especifica para residentes y otra para especialistas repetida en dos
sedes diferentes.

El aflo 2010, con motivo de las décimas jornadas se celebré una jornada comun de
varios dias de duracién. El nuevo formato tuvo un gran éxito organizativo vy
asistencial por lo que se ha decidido mantener el formato para el afio que viene y
realizar las jornadas conjuntamente con el grupo GHEVI.

- Master Internacional de seguimiento farmacoterapéutico al paciente VIH/SIDA.

La enorme cantidad de informacion que genera esta patologia y la necesaria e
indispensable actualizacion de conocimientos, planted la necesidad de crear un
proyecto de mas amplio desarrollo que abarcara las distintas areas de conocimientos
relevantes para la correcta atencion a los pacientes VIH. A raiz de ello, a iniciativa del
grupo en colaboracién con la Catedra de Atencion Farmacéutica de la Universidad de
Granada, nace desde el curso lectivo 2009-2010 el “Master Internacional de
seguimiento farmacoterapéutico al paciente VIH/SIDA” que pretende dar una visién
global del tema y cuenta con los mejores expertos, médicos y farmacéuticos en la
materia. La primera edicidon tuvo una gran acogida con 109 inscritos. Actualmente
estd en marcha la segunda ediciéon para la cual todavia estd abierto el plazo de
inscripcién.

- Aula VIHrtual
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La plataforma Univadis (MSD) ofrece servicios online que incluyen, entre otros,
multicanalidad, video-teleconferencias, aulas interactivas, e-communities. Todo ello,
sin costo alguno para el grupo de trabajo ni la sociedad ni la inclusion de publicidad
en sus contenidos.

Aprovechando esta plataforma se realizaran telesesiones compartidas entre diferentes
hospitales con una periodicidad mensual.

3. Actividades investigadoras

- ARPAS 1I: ADHERENCIA, SATISFACCION Y CALIDAD DE VIDA RELACIONADA CON
LA SALUD DE LOS PACIENTES CON TRATAMIENTO ANTIRRETROVIRAL EN ESPANA

Investigador principal: JM Ventura, Ramén Morillo, Maite Martin

El objetivo principal de este estudio es determinar, en la practica clinica habitual, la
relacién entre satisfaccién con el tratamiento antirretroviral y la adherencia, segun la
carga posoldgica diaria. Como objetivos secundarios se pretende determinar la
relacidon entre satisfaccion con el tratamiento antirretroviral y la calidad de vida,
describir las variables sociodemograficas y clinicas y determinar su influencia sobre la
adherencia, satisfaccion y calidad de vida de los pacientes.

- PREDICTOR: DESARROLLO Y VALIDACION DE UN MODELO PREDICTIVO PARA LA
IDENTIFICACION DE PACIENTES VIH CON PRM

Investigador principal: Ramon Morillo

El objetivo principal de este estudio es desarrollar y validar un modelo matematico
predictivo para la deteccidén de pacientes con alto riesgo de aparicion de PRM.
Concedida la beca Ruiz-Jarabo de la SEFH 2010.

- TOLEROMETRO: DESARROLLO Y VALIDACION DE UNA ESCALA VISUAL ANALOGICA
PARA MEDIR LA TOLERANCIA AL TRATAMIENTO ANTIRRETROVIRAL

Investigador principal: Olatz Ibarra, Aitziber Illaro

El objetivo principal de este estudio es desarrollar y validar la escala analdgica visual
para medir el grado de tolerancia al tratamiento antirretroviral.

Como objetivos secundarios se pretende determinar las propiedades psicométricas de
la escala analégica visual utilizando como patrén un cuestionario validado de calidad
de vida, evaluar la relacion entre adherencia y grado de tolerancia y describir
variables sociodemograficas y clinicas y determinar su relacion con la tolerancia.

4. Publicaciones

- Morillo R, Fernandez-Liséon LC, Huertas MJ, Martin MT, Roldan JC, Ruano R et al.
Papel del farmacéutico de hospital en la prevencidn, identificacién y manejo de los
efectos adversos asociados al tratamiento antirretroviral. Farm Hosp
2010;34:237-50.

- Morillo R y Serrano JI en representacién del grupo de Atencion Farmacéutica al

paciente VIH de la SEFH. Una década del grupo VIH-SEFH: evaluando el progreso,
identificando obstaculos y renovando el compromiso. Farm Hosp 2010;34:215-7
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