
 

Grupo Atención Farmacéutica al paciente VIH/SIDA 

 

 
Acta Reunión 1/2012 

 
SOCIEDAD ESPAÑOLA DE FARMACIA HOSPITALARIA 

“Grupo de trabajo de Atención Farmacéutica al paciente VIH” 
 

Fecha: 15 de marzo de 2012 
Hora inicio: 11:00 h;             Hora fin: 15:00 h 
Lugar: Sala de Juntas de la Sociedad Española de Farmacia Hospitalaria 
 
Orden del día: 
 

1. Actividades Asistenciales 
 

a. Recomendaciones en relación con la asistencia sanitaria en la infección por VIH. 
b. Calidad Asistencial en el proceso de tratamiento de pacientes con VIH (BMS). 
c. Proyecto de obtención de los indicadores de tratamiento antirretroviral MSPS. 
 

2. Actividades Docentes 
 

a. “XII Jornadas de actualización en atención farmacéutica al paciente VIH” 
b. “3º Master Internacional de seguimiento farmacoterapéutico al paciente VIH/SIDA” 
c. Plataforma Univadis (MSD) 
d. Propuestas: Curso on-line, Curso pre-congreso 

 
3. Actividades investigadoras 

 
a. Proyecto Arpas 2010. 
b. Proyecto “PREDICTOR”. 
c. Proyecto ORIGEN. 
d. Proyecto ARIAM. 
e. Proyecto “Tolerómetro”. 

 
4. Otros temas de interés 

 
a. Participación del Grupo VIH en el 57º Congreso de la SEFH. Otros congresos 
b. Página web del grupo. 
c. Evaluación de nuevos medicamentos 
d. Actualización de las recomendaciones de adherencia  
d. Propuesta nuevo coordinador 

 
5. Ruegos y preguntas 

 
Asistentes 
Dra. Olatz Ibarra. On-line. 
Dr. Luis Ortega.  
Dr. Ismael Escobar. 
Dr. Ramón Morillo. 
Dra. Maite Martin. 
Dra. Aitziber Illaro. On-line. 
Dr. Luis Margusino. 
 

Excusan su asistencia: 

Dr. José Manuel Ventura. 
Dr. Joaquin Serrano 
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Acuerdos: 

 

1. Actividades Asistenciales 
 

a. Recomendaciones en relación con la asistencia sanitaria en la infección por VIH. 
 

Ramón Morillo ha estado en conversaciones con Rosa Polo, Secretaria del Plan 
Nacional para el SIDA. En este momento están pendientes de la confirmación o 
renovación de cargos de la Secretaría y no tienen definidas las líneas de trabajo. 
Se pondrá en contacto para definir la situación del Documento de Asistencia 
Sanitaria en VIH, en el que ya hemos establecido nuestro posicionamiento. 
 

b. Calidad Asistencial en el proceso de tratamiento de pacientes con VIH (BMS). 
 

Mayte Martín, Ramón Morillo y Emilio Monte son los representantes del grupo en 
el documento, ya han tenido una primera reunión y cuando esté terminado lo 
remitirán al grupo de Atención Farmacéutica al paciente VIH de la SEFH. Ellos 
figurarán como autores del mismo, con el aval del grupo de trabajo. 
 

c. Proyecto de obtención de los indicadores de tratamiento antirretroviral MSPS. 
 

Proyecto del Plan Nacional para el SIDA, desarrollado por Ramón Morillo, Joaquín 
Serrano y José Manuel Ventura que han coordinado la herramienta web. 
El proyecto se iniciará con un programa piloto en sus hospitales. Posteriormente 
se extenderá esta aplicación on-line al resto de los hospitales, a través de 
Gerencia, de manera que médicos y farmacéuticos introduzcan los datos 
requeridos. 

 
2. Actividades Docentes 
 

a. “XII Jornadas de actualización en atención farmacéutica al paciente VIH”. 
 

Los actuales coordinadores del grupo comentan las dificultades de financiación de 
las Jornadas, que han obligado a reducir la duración de las mismas a 2 días. 
Luis Margusino se pondrá en contacto con MSD para valorar la asistencia on-line a 
través de Univadis, si bien es posible que no se esté a tiempo de organizar la 
transmisión de las ponencias. 
 

b. “3º Master Internacional de seguimiento farmacoterapéutico al paciente 
VIH/SIDA”. 
 
Ramón Morillo indica que hay 42 inscripciones (20 financiadas por Gilead), 
número superior a la segunda edición. 
Con respecto a la re-acreditación obtenida en las anteriores ediciones, Ramón 
Morillo indica que intentará buscar una persona cercana para hablar con la 
Universidad de Granada y gestionar la metodología de la re-acreditación. 
 

c. Plataforma Univadis (MSD) 
 

Revitalizar la Comunidad Univadis del Grupo de Trabajo. Se encargará Luis 
Margusino. 
 

d. Propuestas: Curso on-line, Curso pre-congreso. 
 

Olatz Ibarra comenta que los cursos pre-congreso para el Congreso de Bilbao ya 
están cerrados. 
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Ismael Escobar indica que el grupo se debería centrar en las Jornadas Anuales, 
dejando así estos cursos para otros grupos de trabajo de la SEFH con mayores 
dificultades de financiación, con lo que los asistentes están de acuerdo. 
 
En relación a la formación con nuevos cursos on-line, la opinión general es que 
con la oferta actual (Máster, Jornadas de Casos Clínicos de Sevilla y Jornadas 
Anuales) pueden estar cubiertas las necesidades formativas. 
 

 
3. Actividades investigadoras 
 

a. Proyecto Arpas 2010. 
 

Se dispone de resultados, pero todavía están pendientes de firma algunos 
contratos sin los cuales no pueden ser evaluados. Se revitalizará a través de la 
SEFH los contratos pendientes. 
  

b. Proyecto “PREDICTOR”. 
 

Pendiente de publicación en la revista Farmacia Hospitalaria. Los cambios de 
director y de editorial de la revista han retrasado la publicación del estudio. 
 
la aplicación web ya está disponible en la página del grupo de AF al paciente VIH 
de la SEFH y en la propia página de la SEFH, pero debería hacerse mayor difusión. 
 

c. Proyecto ORIGEN. 
 

Ramón Morillo informa de que se dispone de los datos de 87 hospitales y de que la 
CRO responsable del estudio remitirá el 20 de abril el análisis estadístico de los 
datos, que se presentarán en las Jornadas 2012. 
 
En base a los resultados que genere este proyecto, se pretende realizar un 
documento de Atención Farmacéutica a Pacientes VIH, que podría incluir distintos 
niveles asistenciales. 
 
Simultáneamente, se plantea la posibilidad de desarrollar un Plan de Formación 
Postgrado, dirigido a residentes en Farmacia Hospitalaria, en coordinación con el 
Grupo Ghevi, que defina el aprendizaje en atención farmacéutica a pacientes con 
patologías víricas. 

 
d. Proyecto ARIAM/SITAR. 

 
Con parte de las ayudas de la SEFH se ha financiado este proyecto hasta Marzo 
2012. Su coste anual de mantenimiento es de 6.000 euros. 
 
Se plantea sondear a Gilead o Janssen su participación en la financiación del 
mantenimiento y, en su caso, potenciarlo a través de la presentación en las 
Jornadas 2012. 
 

e. Proyecto “Tolerómetro”. 
 

Olatz Ibarra informa de que este proyecto se ha presentado sin éxito a las 
convocatorias FIS, Gobierno Vasco y Roche. Se presentará de nuevo a las becas 
FIS 2012 y a las de la SEFH. 
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Nuevos proyectos: 
 
• Ramón Morillo presenta un proyecto de evaluación de la Intervención 

Farmacéutica sobre la Reducción del Riesgo Cardiovascular en pacientes VIH a 
tratamiento antirretroviral.  
 
Es un estudio comparativo con dos grupos de pacientes, control e 
intervención. La intervención se dirige a aspectos farmacológicos, alimentarios 
y de estilo de vida. Su duración sería de 1 año. La muestra sería de 180 
pacientes y el ámbito multicéntrico en 20 hospitales. 
 
Está pendiente de diseñar la metodología y el material de las intervenciones. 
 
Ramón Morillo remitirá a los miembros del comité coordinador el protocolo y 
las tareas pendientes de este proyecto. 
 
Se pretende su presentación a las becas del Carlos III (fecha límite 12 de abril 
2012) y a las becas de la SEFH (fecha límite 1 de mayo 2012). 
 

4. Otros temas de interés 
 

a. Participación del Grupo VIH en el 57º Congreso de la SEFH. Otros congresos. 
 

Se informa del formato de participación del Grupo VIH en el Congreso Nacional de 
la SEFH en Bilbao, participación condicionada a la evaluación de comunicaciones al 
congreso por parte de los actuales coordinadores del grupo. 
 
El formato consistirá en la presentación por parte de 1 ó 2 ponentes de los “Hot 
Topics” en el campo del VIH, la presentación de las comunicaciones orales 
seleccionadas y un pequeño resumen de las actividades del grupo de trabajo. 

 
Olatz Ibarra informa que se ha planteado una mesa en el Congreso de Bilbao 
sobre “Desinversión en Terapéutica” en la que se hablará de la monoterapia.  

 
En relación a otros congresos, Ismael Escobar expone la participación en el 
congreso SEISIDA 2012, de cuyo comité organizador es miembro. Participará 
como moderador en una mesa sobre Profilaxis Post-exposición No Ocupacional. 
Asimismo informa de la participación de JM Ventura en una mesa sobre TAR: 
eficiencia y consideraciones en un Sistema Público de Salud.  

 

b. Página web del grupo. 
 

El mantenimiento de la página web del grupo, la realiza un becario con 
compromiso hasta Junio 2012. En esa fecha la página debe quedar lo más 
completa posible, para, a partir de entonces, poder realizar un mantenimiento a 
cargo de un coordinador.  
 
Asimismo, se acuerda incluir un formulario para la inscripción y actualización de 
farmacéuticos adjuntos que trabajen con pacientes VIH. 
 

c. Evaluación de nuevos medicamentos. 
 

Se informa de que desde el grupo Génesis de Evaluación de Medicamentos se ha 
contactado con el Grupo VIH para la evaluación de las novedades terapéuticas en 
este campo. 
 



 

Grupo Atención Farmacéutica al paciente VIH/SIDA 

 

Esta colaboración se iniciará con la evaluación de la Rilpivirina a cargo de Ramón 
Morillo que remitirá el informe al resto del Grupo VIH para su revisión y 
aprobación. 
 
Los siguientes informes serán realizados por miembros del comité coordinador. 
 

d. Actualización de las recomendaciones de adherencia. 
 

Se ha contactado con Rosa Polo, del Plan Nacional del SIDA, para actualizar las 
recomendaciones de adherencia, pero no es prioritario para el Plan, al tener varios 
documentos pendientes de actualización. 
 

Olatz Ibarra, JM Ventura, Ramón Morillo, Mayte Martin y Aitziber Illaro han 
formado un grupo para realizar una revisión sobre medida de la adherencia e 
intervenciones para mejorarla, de cara a dicha actualización. Se encuentran en la 
fase de selección de artículos. 
  

e. Propuesta nuevo coordinador. 
 

Se propone contactar durante las Jornadas 2012 con JM Martínez-Sesmero de 
Toledo. 

 

5. Ruegos y preguntas 
 

• Ismael Escobar manifiesta que se debería potenciar la relación del grupo de 
trabajo con sociedades científicas, como SEISIDA o  GESIDA, en aspectos 
relacionados con recomendaciones terapéuticas, así  como presentar algunos 
de los proyectos a los congresos nacionales de estas sociedades científicas. 

 

• Se generó durante la reunión un debate sobre la baja calidad científica de los 
trabajos presentados a las jornadas y la poca validez interna y externa de los 
resultados obtenidos. Se plantea la posibilidad de favorecer los estudios 
multicéntricos, en cuanto a objetivos y metodología, desde la página web del 
grupo de trabajo. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


